
Sede: Hotel Casa del Pellegrino

Via M. Cesarotti, 21 - Padova

Date:

1° modulo:  9-13 dicembre 2018

2° modulo: 14-18 maggio 2019 

Orari:
1°-2°-3°-4° giorno: 8.30-18
5° giorno: 8.30-16.30

Destinatari del corso:

Fisioterapisti

Numero: min 16*, max 20

* numero partecipanti necessario 

per attivazione del corso

Crediti ECM
50 crediti 

Termine iscrizioni:
31 maggio o esaurimento posti

Quote partecipazione (1°+2°)
€ 1420,00
(pagamento frazionato come 
indicato nel sito)

Comprensive di dispensa didattica 
in formato digitale e accreditamento
ECM.

Segreteria Organizzativa

Zefiro Formazione srls

email: info@zefiroformazione.eu

tel 380 3938831

Corso kaltenborn 2° livello: terapia manuale
secondo il concetto OMT Kaltenborn-Evjenth -
1° modulo ARTICOLAZIONI PERIFERICHE

2° modulo RACHIDE e ATM

 Docente: Schomacher Jochen, PhD

PT (fisioterapista), PT-OMT, MCMK (F), DPT (USA), BSc.
Phys., MSc. Phys. (D)

Obiettivi generali:
 Saper applicare il ragionamento clinico su casi clinici per 

l’esame e per il trattamento
 Capacità di risolvere casi clinici secondo la terapia manuale
 Poter realizzare l’esame di un paziente in circa 20 minuti
 Perfezionarsi nel formulare una diagnosi fisioterapica
 Perfezionare le tecniche di base, anche l’allungamento 

muscolare
 Imparare variazioni delle tecniche
 Poter esaminare e trattare i principali sindromi di 

compressione dei nervi periferici
 Conoscere la teoria della manipolazione per fisioterapisti 

(incluse le contro-indicazioni)
 Conoscere le indicazioni dell’utilizzo di mobilizzazioni e/o 

manipolazioni nel trattamento di ipomobilità
 Tecniche di manipolazione per fisioterapisti, principalmente in

trazione nella posizione di riposo
 Effettuare la valutazione ed il trattamento su pazienti reali
Obiettivo nazionale ECM: Contenuti tecnico-professionali 

(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, 
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica. Malattie rare. (18)

Modalità di iscrizione online
1. Accedi al sito www.zefiroformazione.eu e cerca l'evento dal menù <Corsi 

ed eventi>
2. Entra nell'evento desiderato e cerca il pulsante <VAI ALL'ISCRIZIONE>
3. Effettua il login al tuo account (o creane uno se non ancora esistente)
4. Compila i campi richiesti
5. Valida l'iscrizione con il successivo pagamento entro la data indicata nella

email di avvenuta iscrizione.
6. Versamento tramite bonifico bancario intestato a ZefiroFormazione srls

 c/o UnipolBanca.it - IBAN IT67P0312712000000000001215
Riporta nella causale: codice iscrizione ricevuto + nominativo corsista.
Non sono ammesse richieste di modifica dei dati per fatturazione oltre i 15
giorni dalla convalida dell'iscrizione.

OBIETTIVI

mailto:info@zefiroformazione.eu
http://www.zefiroformazione.eu/


(1° e 2° giorno: piede à ginocchio; 3° giorno fino alla mattina dei 4° giorno: anca à mano; 4° 
giorno (dal pomeriggio) e 5°: gomito à spalla e cingolo scapolare)

1
°
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i
o
r
n
o

08:30-10:45 • obiettivi del corso e aspettative dei partecipanti (teoria)
• introduzione (teoria)
• caso clinico: caviglia (ragionamento - teoria)

esame (pratica)
10:45-11:15 Pausa

11:15-13:00 • Caviglia:
• continuazione dell’esame (pratica)
• sindrome del tunnel tarsale (N. tibiale L4-S3 / teoria e pratica)
• trattamento (con allungamento muscolare / pratica)

• teoria della manipolazione:
• definizione, effetti, limiti
• indicazioni e contro-indicazioni
• modalità di esecuzione
• manipolazione articolazione tibio-talare (trazione / pratica)

13:00-14:00 Pausa

14:00-16:00 • Caso clinico: articolazioni del tarso (ragionamento – teoria)
• esame (con il “test di dieci“/pratica)
• trattamento (pratica)
• manipolazione  delle  articolazioni  del  tarso,  soprattutto  cuboide  rispetto  al

cuneiforme laterale / navicolare (scivolamento / pratica)
• Allungamento dei muscoli  (estensore lungo dell’alluce, flessore lungo dell’alluce,

tricipite surale, tibiale anteriore)
16:00-16:30 Pausa

16:30-18:00 • Metatarso e dita del piede
• esame e trattamento (pratica)
• metatarsalgia di Morton (N. digitale, terminazione sensibile del N. tibiale L4-S3)
• manipolazione  in  trazione  delle  articolazioni  metatarsofalangee  delle  dita

(pratica)
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08:30-10:45 • riepilogo e discussione sul programma del giorno precedente
• ripetizione delle manipolazioni (pratica)
• caso clinico: ginocchio (dolori in flessione / ragionamento - teoria)

• esame (pratica)
• Compressione del N. fibulare comune L4-S2 (teoria e pratica)
• trattamento (con allungamento muscolare / pratica)
• manipolazione della rotula (scivolamento distale / pratica)

• Allungamento dei muscoli (retto femorale, ischiocrurali, popliteo)
10:45-11:15 Pausa

11:15-13:00 • continuazione caso clinico: ginocchio (artrosi / ragionamento – teoria)
• esame e trattamento (pratica)
• manipolazione articolazione tibio-femorale (trazione / pratica)

13:00-14:00 Pausa

14:00-16:00 • continuazione (pratica)
• caso clinico: anca (ragionamento – teoria)

• esame (pratica)
• Sindrome del piriforme (N. sciatico L4-S3 / teoria e pratica)
• Meralgia parestetica (N. cutaneo femorale laterale (L2-L3 / teoria e pratica)
• trattamento (pratica)
• controindicazioni della manipolazione

16:00-16:30 Pausa

16:30-18:00 • continuazione anca (pratica)

PROGRAMMA 1° MODULO – ARTICOLAZIONI PERIFERICHE
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08:30-10:45 • riepilogo e discussione sul programma del giorno precedente
• ripetizione delle manipolazioni (pratica)
• continuazione del trattamento dell’anca (pratica)
• caso clinico: polso (ragionamento – teoria)

• esame 
• Sindrome del tunnel carpale (N. mediano C5-T1 / teoria e pratica)
• Sindrome della loggia di Guyon (N. ulnare C8-T1) / teoria e pratica)
• Paralisi del Ciclista (N. ulnare ramo profondo nel tunnel carpale C8-T1 / teoria e 

pratica)
• Allungamento dei muscoli ileopsoas, adduttori, gluteo medio, tensore della fascia 

lata
10:45-11:15 Pausa

11:15-13:00 • continuazione del polso (pratica)
• trattamento (pratica)
• manipolazione delle ossa del carpo (in trazione / pratica)

13:00-14:00 Pausa

14:00-16:00 • Caso clinico: pollice (CM I) (ragionamento – teoria)
• esame e trattamento (pratica)
• manipolazione in trazione (pratica)

16:00-16:30 Pausa

16:30-18:00 • Mano e dita della mano:
• esame e trattamento (pratica)
• Manipolazione delle dita (trazione / pratica)

• Allungamento dei muscoli lombricali e interossei
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08:30-10:45 • riepilogo e discussione sul programma del giorno precedente
• ripetizione delle manipolazioni (pratica)
• Caso clinico: gomito (ragionamento – teoria)

• esame
• Sindrome del muscolo pronatore rotondo (N. mediano C5-T1 / teoria e pratica)
• Sindrome del muscolo supinatore (N. radiale C5-T1 / teoria e pratica)
• Sindrome del tunnel cubitale (N. ulnaris C8-T1 / teoria e pratica)

10:45-11:15 Pausa

11:15-13:00 • continuazione del gomito:
• trattamento (pratica)

• riposizionamento della sublussazione distale del radio nell’articolazione radio-ulnare
prossimale (pratica)

• Allungamento dei muscoli (estensore radiale breve e lungo del carpo, estensore delle
dita, flessori delle dita (superficiale e profondo), flessore radiale e ulnare del carpo, 
pronatore rotondo)

13:00-14:00 Pausa

14:00-16:00 • articolazione gleno-omerale
• esame (pratica)
• paralisi degli innamorati“ (N. mediano C5-T1 / teoria e pratica)
• paralisi della panca del parco“ (N. radiale C5-T1 / teoria e pratica)
• Compressione dei nervi anteriormente all’articolazione gleno-omerale ipermobile

16:00-16:30 Pausa

16:30-18:00 • articolazione gleno-omerale - 
• continuazione dell’esame (pratica)



5
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08:30-10:45 • riepilogo e discussione sul programma del giorno precedente
• ripetizione delle manipolazioni (pratica)
• continuazione articolazione gleno-omerale esame

10:45-11:15 Pausa

11:15-13:00 • articolazione gleno-omerale
• trattamento (con manipolazione in trazione / pratica)

Caso clinico: aromio-clavicolare (ragionamento – teoria)
• esame (con la localizzazione dei sintomi) delle articolazioni acromio-clavicolare 

e sterno-clavicolare (pratica)
• Compressione del N. toracico lungo (parte direttamente dalle radici C5-C7 prima 

dei tronchi / teoria e pratica
• Compressione del N. soprascapolare nella Incisura scapolare (C4-C6 / teoria e 

pratica)
13:00-14:00 Pausa

14:00-16:00 • continuazione cingolo scapolare (pratica)
• trattamento acromio-clavicolare e sterno-clavicolare (pratica)
• Allungamento dei muscoli (trapezio inferiore, romboidi e trapezio medio, piccolo 

pettorale, elevatore della scapola, trapezio superiore)

16:00-17:00

 

• riepilogo del corso
• valutazione del corso da parte dei partecipanti

(1° giorno: rachide cervicale e ATM; 2° giorno: rachide cervicale inferiore; 3° giorno: rachide 
cervicale, dorsale e costole; 4° giorno: rachide lombare; 5° giorno: rachide lombare e sacro-iliaca)
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08:30-10:45 • obiettivi del corso e aspettative dei partecipanti (teoria)
• rachide cervicale superiore

• esame (pratica)
• compressione dei rami dorsali di C1 (nervo suboccipitale, situato profondo) C2 

(nervo occipitale maggiore e C3 (mediale)
• compressione del nervo occipitale minore e nervo auricolare maggiore (plesso 

cervicale: rami ventrali di C2 e C3)
10:45-11:15 Pausa

11:15-13:00 • rachide cervicale superiore:
• trattamento (pratica)
• manipolazione in trazione C0 – C1 (pratica)

13:00-14:00 Pausa

14:00-16:00 • continuazione rachide cervicale superiore
16:00-16:30 Pausa

16:30-18:00 • continuazione rachide cervicale superiore
• esame e trattamento C1-C2 (pratica)
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08:30-10:45 • riepilogo e discussione sul programma del giorno precedente 
• ripetizione delle manipolazioni (pratica)
• Caso clinico: articolazione temporo-mandibolare (ragionamento – teoria)

• esame (pratica)
• trattamento (pratica)

10:45-11:15 Pausa

11:15-13:00 • Continuazione del trattamento ATM (pratica)
13:00-14:00 Pausa

14:00-16:00 • Caso clinico rachide cervicale inferiore (ragionamento- teoria)
• esame (pratica)

16:00-16:30 Pausa

16:30-18:00 • continuazione rachide cervicale
• esame (pratica)

PROGRAMMA 2° MODULO - RACHIDE
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08:30-10:45 • riepilogo e discussione sul programma del giorno precedente 
• ripetizione delle manipolazioni (pratica)
• continuazione rachide cervicale - trattamento (pratica)

• mobilizzazione con parte del rachide in posizione serrata (soprattutto tecniche di 
trazione segmentale per il piano del disco da seduto e di scivolamento delle 
articolazioni posteriori da seduto e supino)

• manipolazione in trazione sul piano del disco intervertebrale, accentuato in un 
segmento (da seduto e supino / pratica)

10:45-11:15 Pausa

11:15-13:00 • caso clinico: stretto toracico superiore (ragionamento – teoria)
• compressione del plesso brachiale nello stretto degli scaleni, nello stretto costo-

clavicolare e nello lo stretto fra il m. piccolo pettorale e il processo coracoide 
(non dimenticare la compressione davanti l’articolazione gleno-omerale!)

• trattamento (pratica)
13:00-14:00 Pausa

14:00-16:00 • caso clinico: rachide dorsale (ragionamento – teoria)
• esame (pratica)

16:00-16:30 Pausa

16:30-18:00 • continuazione rachide dorsale
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08:30-10:45 • riepilogo e discussione sul programma del giorno precedente 
• ripasso delle manipolazioni e continuazione dell’esame del rachide dorsale (pratica)
• trattamento (pratica): manipolazione del rachide dorsale (in trazione per il piano 

delle articolazioni posteriori / pratica)
10:45-11:15 Pausa

11:15-13:00 • Caso clinico: costole (ragionamento – teoria)
• esame e trattamento (pratica)
• manipolazione dell’articolazione costotrasversale (in trazione / pratica)
• mobilizzazione delle costole con il rachide dorsale in posizione serrata

13:00-14:00 Pausa

14:00-16:00 • caso clinico: lombalgia (ragionamento – teoria)
• esame con diagnosi differenziale del sistema neurale (pratica)

16:00-16:30 Pausa

16:30-18:00 • continuazione esame della lombalgia (pratica)
• compressione del plesso lombare (T12-L5) nel muscolo grande psoas, p. es. del 

nervo genitofemorale (L1-L2) (teoria e pratica)
• compressione dei nervi clunii superiori (rami cutanei laterali dei rami dorsali di 

L1, L2 e L3) nella fascia toracolombare (teoria e pratica)
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08:30-10:45 • riepilogo e discussione sul programma del giorno precedente 
• ripetizione delle manipolazioni (pratica)
• continuazione dell’esame del paziente con lombalgia (pratica)

10:45-11:15 Pausa

11:15-13:00 • continuazione trattamento della lombalgia (pratica)
• mobilizzazione con parte del rachide in posizione serrata

13:00-14:00 Pausa

14:00-16:00 • continuazione trattamento della lombalgia
• manipolazione del rachide lombare, trazione sul piano del disco intervertebrale (P)
• trattamento dei muscoli del tronco (hold-relax e allungamento / pratica)

• Caso clinico: lombalgia dopo intervento chirurgico (ragionamento – teoria)
• esame e trattamento (incluso mobilizzazione del sistema neurale / pratica)

• articolazione sacro-iliaca: esame e trattamento (pratica)
• manipolazione: scivolamento in contro-nutazione e in nutazione con le tecniche 

della mobilizzazione (pratica)

16:00-16:45 • Test di gradimento e valutazione apprendimento ECM
I dati riportati nella presente locandina sono aggiornati al 14/12/18 e possono subire alcune variazioni; 

fare riferimento a quanto indicato nel sito www.zefiroformazione.eu 

http://www.zefiroformazione.eu/

